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Para o Cabelereiro

O que é Autismo?

Autismo € um transtorno neurolégico que normalmente acompanha o
individuo por toda a vida. O autismo altera a forma como o individuo percebe
o mundo, dificultando a comunicacdo e a interacdo social. Pode também
resultar em comportamentos repetitivos ou incomuns, ou intensos interesses.
Os sintomas do autismo e a severidade dos mesmos podem variar
consideravelmente em cada individuo no espectro autista. Costuma-se dizer:

Se vocé ja viu uma pessoa com autismo, vocé ja viu uma pessoa com autismo.

Um individuo autista pode apresentar alguma ou todas as caracteristicas
abaixo, as quais podem representar desafios ou pontos fortes, dependendo do
ponto de vista:

Dificuldade em compreender a linguagem, gestos e/ou girias

Discurso simples ou exagerado, frequentemente focado em um assunto

especifico

Dificuldade em se relacionar ou participar de um bate-papo, ou em interagir

com os outros

Sem traquejo social

Interesses intensos ou ndo convencionais

« Comportamentos repetitivos como andar de um lado para o outro, ou bater

palmas, ou ficar se balangando

e Maior ou menor sensibilidade para visdo, audi¢do, olfato, paladar ou tato
que o normal

e Ansiedade, medos anormais e/ou falta de medo pertinente aos perigos reais

e Dificuldade em administrar transicdes, mudancas na rotina, estresse,
frustracao

e Forte habilidade visual

e Bons conhecimentos adquiridos pela repeticdo e memoéria de longo prazo
(acontecimentos, estatisticas, etc.)

e Adesdo as regras, honestidade

e Concentracdo intensa ou foco, principalmente em sua atividade preferida

e Compreensdo e retencdo de conceitos concretos, padrdes e regras

e Habilidade ou interesse musical, matematico, tecnolégico e/ou artistico

O que vocé pode fazer?
e Fale com uma voz calma e baixa

e Na&o surpreenda a crianga por tras
e Mantenha a simplicidade nas instrucées
e Espere pela resposta — alguns individuos autistas precisam de tempo para

processar a informacéo e responder.




Para os Pais &
Responsaveis

Antes de cortar o cabelo do seu filho vocé pode querer pensar sobre o
seguinte:

Conversar com o gerente do sobre aproximar-se do seu filho, para
gue ele possa ir familiarizando-se com o ambiente.

Agendar um horério durante o periodo em que o saldo nao esta téo
lotado, havendo menos distragdes para seu filho.

Conversar antes com o cabeleireiro sobre qualquer sensibilidade
especifica que seu filho possa ter.

Identificar estimulos ou itens preferenciais do seu filho. Para
algumas criangas trata-se de um livro ou brinquedo favorito,
enquanto que para outras pode ser uma guloseima. Vocé pode dar
esse item para seu filho, como um prémio pela conclusdo bem
sucedida de todas as etapas que foram solicitadas a ele. Para
algumas criancgas, isso pode significar todas as etapas necessarias
para obter um corte de cabelo, enquanto que para outras pode
significar concluir um namero pré-determinado de etapas. Conforme
essas etapas sao vencidas, mais etapas podem ser adicionadas até a
finalizacdo bem sucedida do corte de cabelo. E importante que a
crianga seja bem sucedida e ganhe a recompensa no final da
sessdo. Desta forma, a experiéncia pode ser lembrada de forma
positiva.

Tirar uma foto do estimulo ou do prémio, para lembrar a crianca o
gue ela ganhou.

Rever as etapas para obter um corte de cabelo com seu filho (ver a
programacdao visual na pagina 5 desse livrete)

Praticar essas etapas em casa antes de leva-lo para cortar o
cabelo.




Planejamento Visual

Os autistas geralmente utilizam agendas e suportes visuais. A agenda
visual a seqguir, descreve as etapas necessarias para obter um corte de
cabelo. As familias sdo bem-vindas para imprimir as imagens e usa-las
para criar uma agenda visual para sua crianga. Algumas familias
podem imprimir a pagina e assinalar as atividades conforme elas
ocorrem. As paginas podem ser protegidas por um material
transparente e uma caneta que apague pode ser usada, para assinalar
cada atividade, de forma que essa pagina possa ser reutilizada em
cada visita. Outras maneiras incluem cortar as fotografias e protegé-
las com um material transparente, e colocar velcro no verso de cada
fotografia; essas fotografias agora sdo arrumadas num quadro, em
ordem cronoldgica, e a cada etapa vencida a fotografia é removida.
Algumas criancas podem precisar ser estimuladas com um
agradecimento verbal, um item preferido ou uma guloseima apos cada
etapa. Outras podem ser capazes de completar alguma, muitas ou
todas as etapas antes de receber um agradecimento verbal ou
guloseima. Cada crianca precisard trabalhar em seu proprio ritmo
para conseguir as habilidades necessarias para ter um corte de cabelo.




Imprima essa pagina para criar um planejamento virtual para seu filho.
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2 Apresentar-se LI

3 Conhecer a cabeleireira LI 8 Pentear o cabelo LI

i

5 Colocar as méos no colo 10 Premiar pelo bom trabalho L




Cuidados em casa &
Aparéncia

Abaixo, seguem algumas dicas para facilitar e tornar os cuidados com
o cabelo em casa uma experiéncia mais agradavel para seu filho:

Mostre o shampoo para a crianga. Deixe-a cheirar e sentir com as
maos tanto o shampoo quanto o condicionador, caso vocé use.

Torne o banho um momento mais réapido e divertido. Deixe a crianca
ter um brinquedo para esse momento e brincar a vontade. Algumas
familias usam uma combinacdo de shampoo e sabonete (por
exemplo, um de nossos produtos da Snip-its Shampoo e sabonete
sem lagrimas). O processo torna-se mais facil com a utilizacdo de
um unico produto.

Enxague bem para retirar todo o shampoo.

Se a crianga tiver sensibilidade para pentear, utilize um spray para
desembaragar. Isso facilitara o ato de pentear o cabelo e néo
necessita de enxague.

Utilize um pente de dentes largos para criar menos tenséo e tornar
essa pratica mais agradavel para a crianga.

Se vocé for aplicar um produto diferente do usual, repita o processo
de mostrar e deixar seu filho cheirar e sentir com as méos esse novo
produto antes de aplicé-lo.

Para secar o cabelo, mostre o secador para seu filho e transforme o
barulho e calor do secador num ambiente amistoso, com uma
velocidade mais baixa (nem alto, nem quente). Coloque um pouco
do ar quente nas maos e nos bragos da crianga para que ela possa

sentir o calor, e também que € indolor. Se a crianga estiver a
vontade com o secador, continue secando.

Vocé pode usar uma escova para auxilia-lo Use uma escova tipo
“raquete” ou com as cerdas largas, pois assim ndo ird aumentar a
tensdo no cabelo. Ajude seu filho a envolver-se na rotina de vocés,
referente aos cuidados com os cabelos.

Caso seu filho tenha cabelo comprido, comece pelas pontas,
subindo suavemente até o couro cabeludo. Isso ir4 ajudar a
remover 0s nos.




Sobre NOs

Sobre Autism Speaks™

Autism Speaks é a maior organizacdo mundial de defesa e
conhecimento autista, dedicada ao patrocinio de pesquisa sobre as
causas, formas de prevencdo, tratamento e cura do autismo; aumentar
a conscientizacédo da doenca; e defender os direitos dos autistas e suas
familias em relac@o as necessidades especiais.

Autism Speaks financia mais de 30 milhSes de ddlares por ano em
novas pesquisas sobre autismo, além de apoiar a Rede de Tratamento
Autista, Intercambio de Recursos Genéticos Autistas, Rede de Ensaios
Clinicos Autista, Programa de Tecidos Autista e diversos outros
programas cientificos e médicos, todos relacionados ao autismo.

Notéveis iniciativas de conscientizacdo incluem o estabelecimento da
programacédo anual do Dia da Conscientizacdo Mundial do Autismo, o
qual é comemorado no dia 2 de Abril e foi sancionado pelas Nagdes
Unidas; e a conquista de um prémio, por uma campanha publicitaria de
promocao dos servigos publicos em nivel nacional durante muitos anos,
com a publicacdo das reunifes nos jornais. A campanha dos servigos
para a familia, da Autism Speaks, inclui um Video do Glossario Autista,
um kit de 100 dias para familias recentemente diagnosticadas, um kit
de ferramentas da comunidade escolar e a distribuicdo de subsidios
comunitarios para os prestadores de servigo local.

Seu departamento de relagcBes governamentais através de votacgao pela
iniciativa autista tem desempenhado um papel fundamental, para
assegurar a legislacéo federal para o progresso da resposta do governo
federal em relacdo ao autismo; defendeu com éxito a reforma nos
contratos de seguro, exigindo que as seguradoras deem cobertura para
as medicacdes necessarias na terapia do autismo.

A cada ano, a caminhada anual pelo autismo realiza eventos em mais
de 70 cidades de todo os Estados Unidos, assim como no Canada e
Reino Unido.

Para saber mais sobre Autism Speaks, por favor, visite www.autismspeaks.org




Sobre NOs

Sobre Snip-its®

Snip-its € um método inovador de cuidar dos cabelos e um conceito de
entretenimento aprovado. Os salfes Snip-its apresentam uma
decoracdo colorida, um painel personalizado de personagens de
desenho animado, jogos interativos de computador, Play Stations,
“caixa magica” e uma linha completa de produtos para cuidados com
os cabelos, especialmente formulado para criangas. Desde 1995, Snip-
its tem mudado a dinamica do corte de cabelo infantil, transformando
0 que era considerado uma experiéncia tradicionalmente rotineira e
muitas vezes desagradavel, em uma aventura divertida e animada.
Snip-its fornece treinamento especializado para todos os profissionais,
a fim de assegurar cortes de cabelo de alta qualidade, excelente
atendimento e um programa de certificacdo especial para instruir os
profissionais a trabalharem com criangas que podem apresentar
sensibilidade aumentada ou ansiedade com respeito ao corte de
cabelo.

Para mais informacdes nos visite em: www.snipits.com




Sobre NOs

Sobre a Melmark®

Fundada em 1998, Melmark New England é uma organizagao privada,
comunitéaria, sem fins lucrativos localizada em Andover, Massachusetts,
dedicada a atender as criancas e adolescentes com transtornos do
espectro autista, lesdo cerebral adquirida, doencas e transtornos
neurologicos, duplo diagnéstico e graves comportamentos
desafiadores. O programa utiliza uma abordagem de equipe
interdisciplinar baseada em principios de base cientifica da Andlise
Comportamental Aplicada (ABA). Melmark New England fornece
servigos educacionais, profissionais, clinicos, residenciais e consultivos,
pessoalmente projetados para cada individuo em um ambiente de
afeto, cuidado e respeito. Em estreita comunicacdo com as familias, a
Melmark New England trabalha para desenvolver e reforcar a
confianca e habilidades destes estudantes, proporcionando um
ambiente seguro, motivador, desafiador e estimulante que é
clinicamente efetivo e cujo objetivo primordial é o bem-estar pessoal
dos alunos atendidos.Melmark New England é uma organizacdo
educacional da, Melmark, Inc. localizada em Newtown Square,
Pensilvania, fundada em 1966 por Paul e Mildred Krentel cuja filha
cacula Melissa nasceu com Sindrome de Down. Melmark Inc.
atualmente fornece uma extensa variedade de servicos para adultos e
criangas com deficiéncias no desenvolvimento.

Para mais informacgdes nos visite em: www.melmarkne.org




