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“A Auto-estima é 

o que há de 

mais divino no 

ser humano. 

Pois, quando 

nada lhe resta, 

resta-lhe a si 

mesmo.”

(Cintia Salvato)



Respeite-se.



Fale de amor.



Saiba o que quer.



Perdoe uma ofensa.





Livre-se das 

mágoas.



Reclame menos 
da vida.



Goste de você 
como você é.



Compartilhe os 

seus sentimentos.



Eleve seus pensamentos a Deus.



Fique feliz por 
receber um 

elogio.



Elimine qualquer vício da sua vida.



Não faça nada que 
não lhe agrade.



Não se preocupe 
com a opinião 

alheia.



“Sábio é o ser humano 
que tem coragem de ir 
diante do espelho da 

sua alma para 
reconhecer seus erros e 

fracassos e utilizá-los 
para plantar as mais 
belas sementes no 

terreno de sua 
inteligência.” (Augusto Cury)



Agradeça a Deus 
por todas as suas 

conquistas.



“Nossos 

maiores 

problemas não 

estão nos 

obstáculos do 

caminho, mas 

na escolha da 

direção errada.”
(Augusto Cury)



Qualidade de vida partindo de escolhas



Eu gosto de:

De trabalhar, ajudar, ter amigos, ir escola, querer carteira motorista.

Porque eu não quero:

Eu não querer viver rua, não ter casa, ter fome, ser sozinho. Nada vida.

Qualidade de vida partindo de escolhas



Eu gosto de:

EU VOU PASSEIO DE FESTA AMIGO GRUPO ESSE CONVERSAR DE MELHOR AMIZADE.

MINHA NAMORA A VIAJAR PASSEO SER AMO CONHECER LUGAR GRAMADO

DIVERSOS SUAS CASA DIFERENCAR LEGAL.

Porque eu não quero:

O GOSTO NÃO CASA VER SOZINHO FAZER 

QUE CASA SO VIDA FILME SEMPRE NÃO SER VISITAR VIM NÃO AMIGO 

TER NÃO CONVERSAR NADA.
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Eu gosto de:

EU   VOU   PARAI  QUER  ESTUDAR  APRENDER  PALAVRA   SABER    ENSIANAR    
PROFESSORA    LER    TUDO   SURDO   FELIZ    AMIGO   ESTUDAR.

Porque eu não quero:

EU   NÃO  GOSTO  DE  ESCOLA EU CRIANÇA  MUITO   GRITAR  BRIGAR  NÃO   RESPEITAR  
EDUCAR   ESMAGAR  PORQUE   PROFESSORA  PROBLEMA  RECLAMAR   RUIM  DEPOIS   NÃO   

INCLUSAO. 
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Eu gosto de:

EU TRBALHAO NA FÁBRICA DE 
MOVEIS E Á MANHÃ E TARDE. Á 

NOITE NA ESCOLA SALA DE 
AULA. EU ESTUDO 

DESENVOLVEMENTO 
APRENDER. SOMOS UM BOM 
AMIZADE NÓS SURDOS. NO 
SÁBADO Á MANHA ARRUMO 
LIMPEZA A MINHA CASA. Á 

TARDE EU FAZIA TEMA AULA 
LEIO ESTUDAR. NO DOMINGO Á 
MANHA E TARDE EU GOSTO DE 
MATE, MEU NAMORADO, MINHA 
FAMÍLIA AJUDAR NA COZINHA  

,CHURRASCO. ÁS VEZES 
PASSEAR, AMIGOS, FESTA, 

OUTRO AS COISA. Á NOITE EU 
VENDO NA TELEVISÃO, CEDEO 

A HORA DORMO.

Porque eu não quero:

NÃO GOSTO ALCOLISMO 
PORQUE É PROBLEMA DE 
Saúde O QUE ACONTECER 

PODE MORTE. TAMBEM TER 
PROBLEMA DE CABEÇA 

PERDER MEMÓRIA, COMER 
POUCO, TER FRAQUEZA.
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Eu gosto de:

EU GOSTO NAMORAR, TRABALHAR FÁBRICA, FAZER TÊNIS, TER VIDA CERTA, 
QUERER CASAR, EDUCAR FILHOS, CUIDAR CASA, SER ÓTIMA MULHER.

Porque eu não quero:

A CADEIA LUGAR ONDE PESSOAS FAZER MAL  FICAR LÁ PRESO LONGE FAMÍLIA, 

SOFRER, TER DROGAS, LURGAR HORRÍVEL,  NÃO GOSTA MEDO.
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Eu gosto de:

Eu quero importante aprender 
gosta .mas e muitos meus 
amigos construir conversa 
mais coisas papo.pra todos 

amigos so surdos importante 
união sabe sempre também 
muito fala conversa,passeio, 

Fe estuda precisa grande 
aprende.

Porque eu não quero:

Eu não gosta para a mulher 
porque feio ter puta profissão   
você fala nem amigo muito 

trair não para azar mas 
também todos pessoas ter ver 
não gosta quero nunca vida 

ser puta.
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Eu gosto de:

Ter responsabilidade, trabalhar, estudar, conversar amigos e família. Sempre 
sábado domingo namorar conversar família namorada. Sempre ir, voltar Paraí 

Nova Araçá nunca acidente. Sempre cuidado.

Porque eu não quero:

Acidente muito pessoas morrer precisar mais cuidar dirigir carro caminhão 
ônibus etc. Precisar sempre motorista responsabilidade. 

Qualidade de vida partindo de escolhas



Eu gosto de:

Viver família sempre ter muito amigo passear estudar conversar futuro ser pai ter filho saber ensinar o 
certo.

Porque eu não quero:

EU TENHO MEDO BANDIDO JÁ ROUBO DINHEIRO E JAQUETA SÓ DEPOIS NUNCA MAIS . EU 
NÃO GOSTO BANDIDO E MUITO MAL. NUNCA CONVERSA O BANDIDO NE FALA POR DE DEUS. 

EU FICO LONGE  DELE BANDIDO. QUANDO EU CONVERSA RAPAZ NE SABE O QUE TODO 
MUNDO FALA ELE E BANDIDO O QUE EU NÃO SABIA OK NUNCA MAIS CONVERSA COM ELE.
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Eu gosto de:

EU GOSTO VIDA CASADA JUNTO MARIDO TAMBÉM SOGRA SEMPRE AJUDAR 
FAZER TRABALHOS CUIDAR CASA VIVER FELIZ.

Porque eu não quero:

EU  FICO  TRISTE  VOCE  NA  HORA  ESTA  NOITE .  EU  ESTOU  BRABO  VOCE  
ESTAVA  AONDE  RESPONDE. OI  MEU  AMOR  EU ESTAVA  LÁ  NO BAR  TOMAR  

CERVEJA  JUNTO  AMIGO  TRABALHA. EU NÃO  QUERO  NADA  FALA  VOCE.
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Qualidade de vida partindo de escolhas

Eu gosto de:

Trabalhar segurança  junto 
mãe e pai não gostar 
confusão  gostar vida.

Porque eu não quero:

Briga não ter educação 
faltar respeito profe e 

amigo não nunca.



Qualidade de vida partindo de escolhas

Eu gosto de:

Eu gosto meu amigo 
fazer amizade as 
pessoas gosto de 

estudar,trabalhar,ajud
ar em casa o pai e a 
mãe.Tem triste eu 

procurar fazer 
brincadeira gosto das 

professoras e 
colegas.

Porque eu não 
quero:

Eu não de drogas, 
brigas, violência, não 

gosto de bestema, 
não gosto de 

pessoas maus.



Qualidade de vida partindo de escolhas

Eu gosto de:

Amigos companheiros 
ajudar fazer coisas boas 

nossos amigos todos 
surdos amor felicidade e 
mesmo surdo mais feliz.

Porque eu não quero:

Nunca armas e perigosa 
matar pessoas animal 
todas pessoas triste.



Eu gosto de:

Sim eu vou só sozinha minha casa e faz bastante sempre; muda n. araçá minha 
mãe junto muito feliz, com amigo dos surdos sempre, a festa.

Porque eu não quero:

Eu não gosta muito porque o pai culpa brabo o que é vergonha para bem o pego 
coisa mangueira, muito o pai chega, eu triste muito chora eu não gosto violência.
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Eu gosto de:

Eu gosto viver em paz junto família  namorar nada de fofocar  ser  todos amigos.

Porque eu não quero:

Drogas porque tem mal  dor depois morrer também brigar  eu não gostar drogas 
a família já saber.

Qualidade de vida partindo de escolhas


