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Educacao e autismo

Se vocé é familiar, cuidador ou tem forte
Igacao com algum autista, provavelmente
ja sabe o quanto é dificil para as familias
orasileiras coloca-los numa escola que
tenha as qualidades necessarias — onde
ele possa aprender, brincar, fazer

amizades e se desenvolver.

Por isso, consideramos todos os depoimentos
que chegaram ao blog Autismo em Dia
relatando essas dificuldades, seja numa
escola privada ou publica, sendo essa Ultima a
realidade da maioria. O resultado disso é
contelido que vocé pode conferir a partir de
agora.




Infelizmente, ainda que a

educacao
garantida 3

basica seja
todos por lel,

a Jornada de pals e maes
de autistas € cheia de

desafios, principalmente
para agueles que vivem

nuima red

mMenos privilégios.

Nesse quia,

lildade comr

porocuramos com  muito

carinho, responder as principais duvidas

sobre o tema,

e desejamos que este

e-book seja seu melhor amigo diante das
dificuldades que podem surgir.

Desde ja, agrac
eitores e profi

ecemos todos 0S NOSSOS
SSIonals que Inspiraram e

apoiaram este conteudo.

Aproveite
leitura!



Como sei se € a
escola certa?

Antes de tudo, € importante observar qual é
0 nivel de comprometimento que a escola
tem com a neurodiversidade. Existem
outros alunos com necessidades especials?
Eles parecem contentes no ambiente?
Como 0s pals dessas criancas sentem-se
em relacao aos cuidados prestados pela
escola’

Certas surpresas nao sao bem-vindas,
DOr 1SS0, a escola precisa alinhar aquilo
que diz com suas praticas do dia a dia.
Nesse sentido, as visitas a escola sao
otimas oportunidades para verificar como

e o comportamento dos profissionais
presentes no ambiente escolar.

Desde os professores ate os zeladores e
demais funcionarios, a verdade € que ha
uma enorme variedade de pessoas que
passarao a Integrar a rotina da crianca
autista, mesmo que Indiretamente.
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Também € importante verificar como a escola
se prepara tecnicamente para atender aos

alunos com necessidades atipicas.
Nas escolas particulares, € dever da instituicao

disponibilizar os espacos adequadamente e
fazer investimentos na capacitacao de seus
professores e profissionais de apoio. [sso
também vale para as escolas publicas, poréem

estas ¢

ependem de investimento do Estado,

que ne

M sempre consegue suprir a demanda

de recy

A esco

rsos e mao de obra necessarios.

Mas nao se deixe enganar,
alnda que a resposta para todos
0s Itens citados seja positival
Nenhuma dessas qualidades
val adiantar se elas nao
atenderem as necessidades
especificas do seu filho.

a precisa, em resumo, estar alinhada

com duas colsas:

1 Os

seus valores pessoais e familiares.

2 As perspectivas educacionais da crianca ou
adolescente autista.

Se 3

escola nao preenche esses dois

fatores, vocé talvez precise se esforcar um
DOUCO Mals para transtormar essa realidade,
cobrando da escola ou do Estado.
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Tem algo que eu
possa cobrar da escola?

Independente se a escola é privada ou publica,
Os autistas possuem o mesmo direito a
educacao previsto para as criancas neurotipicas,
conforme descrito na Lei n. 12.764/2012,
conhecida como Lei Berenice Piana, e na
Politica Nacional de Educacao Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva. ' 2

AssIm, a escola pode ser cobrada, por
exemplo, para que ceda o suporte de um
profissional de apoio, que em algumas
cidades também € chamado de mediador.
Quando o auxilio desse profissional ndo é
necessario, a responsabilidade volta para o
Orofessor regente.
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Além disso, na escola que vocé estd
escolhendo para sua crianca ou adolescente
deve existr a sala de recursos
multifuncionais, que € voltada para o
atendimento educacional especializado. Essa
sala tem que ser um ambiente flexivel, que
complemente tudo que a crianca estiver
aprendendo na sala de aula regular (@ que é
frequentada também por alunos neurotipicos).

Também é dever da escola elaborar o
Plano de Ensino Individualizado (PEl),
que € o planejamento das acoes
necessarias ao desenvolvimento
educacional especifico para cada

estudante autista.

O ideal € que o PEI seja feito por uma equipe
integrada composta pelo professor principal,
pelo profissional de apolio e um profissional de
atendimento educacional especializado.

Caso essa equipe nao esteja completa, nao
renuncie ao plano de ensino. Mantenha um
relacionamento proximo da escola para
verificar se, ao menos, uma proposta de
adequacao esta sendo estudada.
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E se a crianca
nao se adaptar?

Mais do que ninguém, vocé sabe o quanto a
adaptacdo da sua crianca autista € um
processo que tem seu proprio tempo, e que

ela nao acontece do dia para a noite.

Por isso, é preciso ter sensibilidade para
avaliar os motivos que estao fazendo
com que o aluno autista nao esteja se
adaptando. Pode ser que vocé precise
de ajuda para trabalhar esses pontos e a
escola precisa ser o seu porto seguro
nesse sentido.

Sabemos que, em Mmuitos casos, a troca de
escola serd inviavel. Por isso, cobre da escola
toda flexibilidade que ela puder dar. Afinal, se
o autista ndo se sente confortavel num local
que precisa estar por tantas horas, pode haver
Mais prejuizos do que beneficios.
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E se eu precisar
trocar de escola?

Sabemos também o
um fator importante
coloca-los em uma

quanto a antecipacdo é
para muitos autistas, e

/

NnOva escola nao é

O Mesmo que prepara-los para uma viagem,

por exemplo.’

Assim, se possivel, leve a crianca ou adolescente
autista varias vezes para visitar a nova escola
e observe com atencao como ela reage ao Novo

ambiente.

ApOs 0 ingresso, que tal passar alguns dias

acompanhando a roting

daaan@? Emportante

observar ndo s6 como ela reage a esse novo
contexto, mas também como € recebida pelos
outros alunos e funcionarios da escola.

Caso vocé ndo possa, conte com a ajuda de
familiares de confianca para fazer esse
acompanhamento Nos primeiros dias.

Ha diversos grupos de apoio para as familias

de autistas por toc

O o Brasil, de forma

presencial ou digital.

Busque um proximo de

VOCE para conversar com outros pais sobre as

escolas disponiveis.

Temos uma area do nosso site que pode te

ajudar nisso!



https://www.autismoemdia.com.br/pais-maes-e-cuidadores/#mapa

Educando em casa

Participar da rotina de estudos da crianca autista,
fazendo junto com ela o dever de casa, por
exemplo, € uma forma de gerar confianca e
aproximar a relacao familiar.

Muitas vezes, também sera preciso adaptar
O ambiente e a rotina da casa, a Tm de
oferecer as condicdes adequadas para o
melhor aproveitamento do que € aprendido,
trazendo contorto para as questoes cognitivas
e Sensorials.

Uma dica é priorizar as areas de interesse do
autista, pois isso val agudar tanto na
aprendizagem em si, como também nas
relacbes socials, nas possibllidades de se
Integrar e na formacao da identidade.

Vale lembrar que o conteddo escolar e a
oroducao de materials adaptados sao de
responsabilidade da escola.
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Desde os primeiros niveis da educacdo infantil até a
formacao no ensino médio, sua participacdo como
nal, Mae ou cuidador sera essencial para garantir que

0S estudos sejam eficazes e se conectem com

naturalidade a vida familiar e a rotina de tratamentos.
normal que, entre o comeco e O Tim desse

OroCcesso, as Coisas acontecam de formas e
Intensidades diferentes. Mas essas dicas podem
auxiliar em todo o processo.

Esperamos que tenha gostado e que utilize esses

conhecamentos
resultados dessa

Oara potencializar anda Mmais 0s
NEessoa que voce tanto amal

Colaborou com esse conteudo:

Vanessa Brela

CRP 05/25064

Professora da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Coordenadora do GEPAC (Grupo de Estudos e Pesquisa em
Autismo e Intervencdes Assistidas por Caes).
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